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FEDERASYONU

YAMAG PARASUTO
EGiTiM REHBERI



1- GIRIS

TUrkiye Hava Sporlan Federasyonu, 2017 yilinda sportif havacilik sektdranin gelisimini desteklemek ve
Ulkemizin uluslararasi alanda hava sporlanndaki - goéranGriguny  arfirmak  amaciyla  kurulmustur,
Federasyon bunyesinde 16 farkll hava sporlan spor dall yer almakia olup, federasyon; sporcular ve
kullpleri ile birlikte, hava sporlan alaninda strekli iyilesmme ve deger odakli  strdurtlebilirlik
hedeflemektedir.

Bu kapsamda, Turkiye Hava Sporlan Federasyonu (THSF) “Turkiye Hava Sporlan Federasyonu Yamag
Parasutl ve Yelkenkanat Sporcu Pilot EQitim Talimah’ni 16.04.2026 tarihinde onaylayarak yararlige
koymustur. S6z konusu Talimatta, THSF Yamag Parasttt Egitim Rehberi yayimlanacagi belirfiimis olup,
yamag parasutt egitimi verecek egitim kuruluglannin bu rehberde belifilen kurallara uygun hareket
etmesi zorunlu kilinrigtir,

S6z konusu Talimat kapsamda hazrlanan bu Rehber, Turkiye Hava Sporlan Federasyonu (THSF)
tarafindan yamag parasiti egitim strecleri icin yol gésterici bir kaynak olarak gelistiimistir. iceriginde,
yamag parasitt pilotlannin seviyelerine gbre edinmeleri gereken bilgi, beceri ve yetkinlikler aynntili
bicimde sunulmaktadir. Rehberin, antrendrler, pilot adaylan ve yamag parasitt sporunun diger Uyeleri
icin standart bir referans kaynagi olmasi amaglanmistir.

Rehber ile yamag parasitt sporunun dlkemizde gelisimine yonelik e@itim faaliyetlerinin dizenlenmesi
hedeflenmektedir. ilk versiyonu hazirlanan bu rehber, antrendrlerimizden, pilotlanmizdan ve camiamizin
diger Uyelerinden gelecek katkilar, gérisler ve onerilerle gelistiimeye devam edecekdir. EGitim
sUreclerinde karsilasilan sorunlar, dneriler veya guncelleme tfalepleri icin Tarkiye Hava Sporlan
Federasyonu ile ilefisime gecmeniz rica olunur. Katkilanniz icin tesekkur ederiz.

2-REHBERIN AMACI

Bu egitim rehberi, Turkiye Hava Sporlan Federasyonu (THSF) tarafindan yamac parasutt egitimlerinin
bilimsel temellere dayall, sistematik, olcUlebilir, degerlendirilebilir, gUvenli ve surdurdlebilir sekilde
yUrdtllmesini saglamak amaciyla hazilanmigti,. Rehber, antrendrler, pilotlar ve camiamizin diger
Uyeleri icin standart bir referans belge olarak kullanilacakir.

Rehber, anfrendrler acisindan  yalnizca bir  kurallar  bGtint  dedil, ayni zamanda  egitimde
standardizasyonu saglayan temel bir basvuru kaynagidir. THSF egitim  hiyerarsisi; P1-P2 (Kursiyer)
seviyesinden baslayip P5 (Deneyimili Pilof) seviyesine kadar her asamanin, bir sonrakine bilimsel ve
teknik veri sagladigi sekilde kademeli bir yapi sunar. Bu hiyerarsi, sporcu guvenligini dlctlebilir yetkinlik
gelisimine dayall operasyonel bir gerekliik haline getirir. EQitim sureclerinin bu disiplin icerisinde
yonetilmesi, Turkiye'deki hava sporlannda emniyet kUitardnun uluslararast standartiara yukseltimesine
katki saglayacakdr.

Rehber kapsaminda belilenen prosedurlerin eksiksiz ve dikkatli bir bicimde uygulanmasi egitimlerin
basansinin yani sira havacilik otoritelerinin beliledigi mevzuata riayet edilmesini saglar. EGitim ve idari
yonetim suUreclerinin butincul bir yaklasimla strdlrdlmesi, yomac parasttu faaliyetlerinde en Ust
duzeyde emniyet ve standartlann saglanmasina olanak verir. Bdylece olasi riskleri kaza ya da ciddi bir
olaya doénusmeden Once proaktif sekide yonetmek icin temel mekanizma  olusturulmasi
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hedeflenmektedir.

Antrendrler, eg@itim programi yénetimini, ugus ekibi brifinglerini ve ucus éncesi hazirlik prosedurlerini
yalnizca formaliteler olarak dedil, ayni zamanda kazalann énlenmesinde ve emniyetin tesisinde kritik
tedbirler olarak degerlendirmelidirler. Bu anlayis dogrultusunda, Rehber kapsaminda belirenen
prosedurler burokratik yuk olmaktan ¢ikarak saha uygulamalannda risklerin azaltimasinda etkin bir arag
konumuna ulagir.

Sonuc olarak, bu Rehber egitim planlamasinin standartlastinimasina katki saglayarak, yamac parasitt
eQitimlerinde teknik basan ve ugus emniyetinin arttinimasint amaglanmaktadir.

3- YAMAC PARASUTU SPORUNDA GENEL SPORCU BESLENMESI

Yamag parasutt sporcular icin beslenme hem fiziksel dayanikliigr korumak hem de ugus emniyeti icin
hayati dnem taslyan zihinsel odaklanmayi ve hizli karar verme yeteneqini surdurmek acisindan kritikfir.
Yamag parasutl; ekipman tasima, firmanig giboi uzun sureli dusuk-orta siddetli yiklenmeler ile kalkis ve
inis gibi kisa sureli yuksek gug gerektiren asamalan birlestiren "karma" (mixed) bir spor dalidir.

Bu dogrultuda yamag parasttu sporcular icin beslenme ilkeleri su sekildedir:

1. Ucus Oncesi Beslenme

Kompleks Karbonhidratlar: Ucustan dnce enerji seviyesini dengeli tutmak igin kompleks karbonhidratiar
(fam tahillar vb.) fercih ediimelidir.

AgIr Gidalardan Kaginma: Ucus éncesinde sindirimi zor, agir ve yagl yiyecekler tuketiimemelidir.

Ac¢ Kamina Ugcmamak: Ucusa a¢ ¢ikmak; dikkat daginikiigi, koordinasyon bozuklugu ve halsizlige yol
acarak kaza riskini artirabilir.

Gaz Yapici Besinler: YUksek irtifada dusuk atmosfer basinci nedeniyle kann gazian genisleyip siddetli
agrnlara yol acabileceginden, ugustan hemen énce goz yapici yiyeceklerden kacinimalidir.

2. Ucus Esnasinda ve Gun Boyu Beslenme

Tasinabilir Atistirmaliklar: Uzun streli ucus veya egitim gunlerinde kan sekerini korumak icin yaninizda
kuruyemis, musli bar veya sanavic gibi kolay taginabilir ve enerji veren atistirmalikiar bulundurulmalidir.

Enerji Yonetimi: Aerobik kapasite azaldiginda vicut postird bozulur ve konsantrasyon kaybr yasanir; bu
yuzden eneriji ydnetimi performansi dogrudan belirler.

3. Hidrasyon (Sivi Dengesi)

Su ve Elektrolit Yonetimi: Hidrasyon, ugus performansini belileyen en énemli faktorlerden biridir. Ozellikle
sicak havalarda veya uzun "hike & fly" (yurd ve uc¢) gunlerinde sadece su dedil, elektrolit destegi de cok
Snemlidir.

Bilissel Performans: Hafif sivi kaybr dahi biligsel performansi ve karar verme hizini olumsuz etkileyebilir.
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Sivi Kaybl OIgUmU: Antrenman oncesi ve sonrasi tartilarak kaybedilen her yarnm kilo icin yaklasik 500-700
ml sivi (fercihen sporcu icecegi veya su) tuketiimelidir.

4. Ucus Sonrasi Toparlanma

Protein ve Karbonhidrat Kombinasyonu: Ugustan sonra vicudun kendini yenilemesi ve kas onanmi igin
protein ve karbonhidratin birlikte tUketilmesi toparlanma strecini hiziandirr,

Rehidrasyon: Kaybedilen sivinin yaklasik %150'si kadar sivi takviyesi yapilarak vacudun sivi dengesi
yeniden saglanmalidir.

5. Dikkat Edilmesi Gereken Riskli Maddeler

Asin Kafein: Asin kafein veya enerji icecegdi kullanimi, nabiz kontrolinl zorlastrabilir ve anksiyeteyi
(kaygiy) arfirarak emniyetli ugusu riske atabilir.

Alkol ve llaglar: Alkol, zihinsel ve fizyolojik islevieri bozar;, ugus oncesi veya esnasinda kesinlikle
tUketiimemelidir. Aynica, yan etkileri nedeniyle dokfor kontrolt diginda ilag kullanimi da sakincalidir.

Sigara (Tutan): Sigara kullanimi yaksek ififada hipoksiyi (oksijen yetersizligi) ve goras bozukluklanni artirdig
icin performansi olumsuz etkiler.

Ozetle, yamag parasutd sporcusu icin yeterli kalori alimi, dizenli hidrasyon ve sindirimi kolay, enerji
verici besinlerin secilmesi hem fiziksel sagligr korumak hem de ugus guvenligini en Ust seviyede tutmak
icin gereklidir.

4- YAMAC PARASUTU SPORUNDA ZIHINSEL ANTRENMANIN ONEMI

Yamag parasutu sporunda zihinsel anfrenman hem performansin artinimasi hem de ugus emniyetinin
en Ust duzeyde saglanmasi icin hayati bir bilesendir. Bu spor sadece fiziksel guc dedil, ayni zamanda
yuksek duzeyde odaklanma, hizli karar verme ve psikolojik dayanikliik gerekirir,

Zihinsel Antrenmanin Onemi ve Gerekliligi
Yamac parasttinde zihinsel hazirigin femel énemini su noktalar olusturur:

Stres ve Korku Yénetimi: Ugus, sporcu Uzerinde dogal bir sinirsel gerilim (stres) yaratir. Zihinsel antrenman,
sporcunu endise ve korku gibi performansi olumsuz etkileyen duygulardan uzaklasarak psiko-enertii
duzeyini kontrol etmesine yardmci olur.

Konsantrasyonu Arfirma: Sporcunun yerdeki sorunlanni (sosyal, aqilevi veya ekonomik) geride birakip
famamen ugus hattina ve manevralanna odaklanabilmesi emniyetin anahtarndir. Zihinsel ¢calismalar,
dikkatin dagiimasini énleyerek sporcunun "an” da kalmasini saglar.

Beceri Edinimi ve Gelistrme: Zihinsel antrenman, fiziksel bir uyguloma yapmadan sadece zihni
kullonarak yeni bir hareketin égrenilmesini veya mevcut bir teknigin  kusursuzlasgtinimasini saglar.
Arastirmalar, sporcularnn zihinsel durumlarnin bazen fiziksel veya teknik durumdan daha efkili olabildigini
gostermektedir.

Emniyet ve Karar Verme: Yomag parasttt kazalannin buyltk cogunlugu  psikolojik hazirliksizliktan
kaynaklanir. Acil durumiarda (emercensilerde) saniyeler icinde dogru karan (6megin yedek parastt
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acma) verebilmek, bu durumiarnn zininde énceden defalarca prova edilmesine baglidir.
Hangi Asamalarda Kullaniimalidir?

Zihinsel antrenman yéntemleri ugus kariyerinin ve pratiginin her asamasina entegre edilmelidir:

1. Ucus Oncesi Planlama:

Sporcu, kalkistan énce o ucus suresince karsllasabilecedi muhtemel senaryolan ve rotasini zinninde
planlamalidr. "lerisini dusunmek" iyi bir pilot olmanin simdir ve ugustan once bir "B plani” (alternatif plan)
olusturmak kararsizigi ve dolayisiyla tehlikeyi énler.

2. Yer Calismalari:

Yer calismalarn, bu sporun "simulatord” olarak kabul edilir. Baslangigta kubbeye bakarak yapilan
kontroller, ilerleyen asamalarda  kubbeye bakmadan, sadece iplerdeki gerginligi ve kanadin
konumunu zihinsel bir farkindalikla hissederek gelistiriimelidir.

3. Ucus Esnasi (Seyrasefer ve Kaldirici Kullanimi):

Hava Akmlanni Canlandirma: Gorunmez olan kaldincl hava bantlanni veya termikleri zininde bir sivi (su)
akisi gibi canlandirmak, sporcunun kaldincr icinde kalmasini ve irtifa kazanmasini saglar.

Stratejik Karar Verme: Havada hangi termalin takip edilecegdi veya bastincidan nasil kacilacagr gibi
kararlar ugustan dnce ve ucus sirasinda zihinsel olarak sorgulanmalidir.

4. Inis Yaklasmasi ve Hassas Inigler:

Inis alanindaki hayali engelleri (6rmegin bir ¢it) zihinde canlandirarak yapilan ¢alismalar, sporcunun dar
ve kisith alanlara hassas bir sekilde inis yetenegini gelisfirir.

5. Acil Durum (Emercensi/SIV) Hazirligi:

Kapanma veya stol gibi riskli durumlara karsi yapilacak mudahaleler, teorik bilginin yani sira zihinde
gdrsel canlandirmalarla (imgeleme) refleks haline getirilmelidir.

6. Ucus Sonrasi ve Kotu Hava Kogullari:

Ucus yapllamayan kotu hava kosullannda veya ucustan hemen sonra yapilan teorik ve pratik bilgi
tekrarlarn, hatalann zihinde duzeltimesini saglar ve sporcunun ézguvenini artinr,

Temel Yontemler
Uygulamada su Uc¢ ydntem 6n plana cikar:
Kendi Kendine Konusma: Sporcunun yapacagi hareketi zihinsel olarak kendisine anlatmasi.

Gizli Algr Antrenmani: Sampiyon veya usta bir pilotun manevralannin zininde izlenmesi/canlandinimast.
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imgeleme (ideomotor): Pilotun kendi yapacadi eylemi, tim duyulanni (rizgar sesi, ip gerginlidi vb.)
kullanarak zihninde en ince detayina kadar hayal etmesi.

5- EGITIM SEVIYE ICERIKLERI VE PILOT YETKINLIKLERI

Kursiyer Pilot EGitimi (P2): Kisilerin yamac parasttu sporu ile sporcu olarak tanismasini hedefleyen, temel
teorik bilgiler, glvenli sekilde kalkis yopabilecek yeterliikte yer calismasl ve yalnizca suzulis uguslar
iceren egitim seviyesidir. Egitimin sonunda katilimciya bir sonraki seviye egitime devam edebilmesi icin
“Kurs Bitirme Belgesi” duzenlenir. Sporu tek basina uygulama yetkinligi kazanmaz ve seviye kart
dizenlenmez, ucuslanna yalnizca antrendr esliginde ve sorumiulugunda devam edebilir, baslangic
pilot e@itimine katilabilir.

Baslangic Pilot EQitimi (P3): Kursiyer pilot egitimini basanyla tamamlamis ve Kurs Bitirme Belgesi
duzenlenmis sporculann katilabileceqi, teorik derslerin kapsamii sekilde aktanldigl, duz ve ters kalkig
tekniklerinin eksiksiz sekilde 6gretildigi, temel yelken ve termik ucus tekniklerinin yani sira, hedefe inig
teknikleri, itifa azalma ve temel acil durum manevralannin uygulatildigl egitim seviyesidir. Teork ve
uygulama gorevlerini basarnyla tamamilayan sporcuya egitimin sonunda “YP Baslangig Pilot” seviye kart
duzenlenir. THSF tarafindan tescillenmis ve seviyesinin uygun oldugu belitilen tepelerden kendi
kontrolinde ucus planlayabilir, orta seviye egitimine katilabilir,

Orta Seviye Pilot Egitimi (P4): Baslangic pilot egitimini basanyla tamamiamis ve seviye karti dizenlenmis
sporculann katilabilecedi, ileri seviye yamac parasutu teorik derslerinin yani sira Hava hukuku: Ulusal ve
yerel kurallar, GSB, SHGM, THSF mevzuat gibi konulann da aktarldig, ileri yelken ve termik ugus teknikleri
ile ileri acil durum manevralannin uygulatildigi egditim  seviyesidir. Teorik ve uygulama goérevierini
basanyla tamamlayan sporcuya egitimin sonunda “YP Orta Seviye Pilot” seviye karti duzenlenir. THSF
tarafindan tescillenmis tepelerden kendi konfrolinde ucus planiayabilir, deneyimli pilot ve bakim
onarmci egitimlerine katilabilir.

Deneyimli Pilot EQitimi (P5): Orta seviye pilot egitimini basanyla tamamlamis ve seviye karti duzenlenmis
sporculann katfilabilecegdi, orta seviye pilot teorik derslerine ek olarak konfrolli ve kontrolstz hava
sahalarn, hava yollan, hava trafik kontrold, kisittanmis, tehlikeli ve yasakli bolgeler, NOTAM, bilgilendirme
bdlgeleri ve hizmetleri, uluslararasi sivil havacilik érguta (ICAO) haritalarn, havacilara yapilan duyurular
(NOTAM'lar), bilgi servisi, yerel havalimanlarn, kulipler ve okullann kurallan gibi teorik konularnn da
aktanldigi egitim seviyesidir. Teork ve uygulama gérevierini basanyla tamamlayan sporcuya egitimin
sonunda “YP Deneyimli Pilot” seviye karti dUzenlenir. THSF farafindan tescillenmis tepelerden kendi
kontrolinde ucus planlayabilir, yansmalara, seminerlere katilabilir, anfrendrlik ve tandem pilot
egitimlerine katilabilir,

Tandem Pilot EGitimi (T1-T2); Deneyimli pilot egitimini basarnyla tamamlamis ve seviye karfi dizenlenmis
sporculann katilabilecedi, sporcularn tandem ucus yapabilmesi icin tamamiamasi gereken egitim
seviyeleridir. Egitimlerin sonunda T1 Tandem Pilotu sportif, T2 Tandem Pilotu sportif ve turizon amacli
sportif fandem ugus yapabilir.

Yukanda belittlen egitim seviyeleri ve pilot yetkinlikleri disinda faaliyet gosteren sporculara egitim ve
disiplin kurullan karan ile islem uygulanir.
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6- EGITiM UYGULAMALARI

Yamac parasttu egitimleri yukanda belitilen yetkiler dogrultusunda, 16.04.2026 tarihinde SHGM ve
THSF'nin resmi web sayfalannda yayimlanarak yGririge giren Yamac Parasttt ve Yelkenkanat Sporcu
Pilot EQitim Talimatimin 15. Maddesinde yer alan antrendr seviyelerine gore verilebilecektir.

Egitim vermek isteyen ve THSF tarafindan spor dali tescili yapilmis, spor kultpleri, spor anonim sirketler ve
Ozel hukuk tUzel kisileri eQitime baslomadan, P2, P3, P4 ve PS5 seviyeleri icin en az 5 gun, T1 ve T2
seviyeleri icin en az 15 gun édnceden egitim planlama basvurulanni THSF'nin resmi web sayfasinda yer
alan basvuru linki Gzerinden yapmalan gerekmektedir.

P2, P3, P4 ve P5 seviye yamag parasutu sporcu pilot egitimlerinde en az 2 antrendr bulunmasi; P2
ve P3 sporcu pilot egitimlerinde en az 2. kademe 2 antrendr, P4 ve P5 sporcu pilot editimlerinde
ise antrendrlerden biri en az 3. kademe digeri ise en az 2. kademe antrendr olmasi zorunludur. Bir
kursta en fazla 15 égrenci olabilir. 1. Kademe antrendrler editimlerde saha uygulamasi gérmek
ve tecrlbe kazanmak amaciyla gbrev alabilirler. Ancak almis olduklarn gorevler kursun gerektirdi-
gi antrendr kademesi yerine gecmez ve kursiyer kontenjanini etkilemez. Bir dnceki editimde
gorev ucuslarn tamalayamayan kursiyerler bir sonraki egitime tamamlama kursiyeri olarak dahil
edilebilir ve antrenoér basina en fazla 2 tamamlama kursiyeri kabul ediilir. Her kursiyer dahil oldugu
e@ifim seviyesini en fazla 1 yil icinde tfamamlamalidir, aksi halde egitim sartlarini sifirdan baslaya-
cak sekilde tekrar eder.

Egitimlerde kullanilacak tum ekipmanlann THSF tarafindan yetkilendiriimis merkezlerden ugusa uygunluk
festi bulunmalidir. Yetkilendirme surecleri icin hazirliklar devam etmekte olup bu zorunluluk 01.01.2027
tfarininden itibaren aranacaktir.

EQitim fadliyetinde yer alacak butin kursiyerlerin egitim suresini kapsayacak ve sigorta kapsaminin,
sigorta sirketlerinin genel mudurlUkleri tarafindan onaylanmig ve yamag parasutt faaliyetini acik sekilde
tanimlayan drln ve policeler Uzerinden saglanmasi gerekmektedir.

Egitim, Yamag Parasitt ve Yelkenkanat Sporcu Pilot EGitim Talimati’nda bulunan EK-5te yer alan EQitim
Faaliyetine Baslama Bildirim Formu’nun ve varsa istenen diger belgelerin THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemni
Uzerinden online olarak eg@itim baslamadan en az 5 gin énce yuklenmesiyle planlanir. THSF tarafindan
basvuru evraklan Uzerinde yapilan degerlendirme sonrasi egitim baslar.

a. Kursiyer Pilot Egitimi (P2):

i. Genel Bilgiler

Bu egitimin amaci katilimciya yamag parasttu sporunu tanitmak, temel teknik bilgileri aktarmak ve
baslangic seviyesinde guvenli stzUime uguslan yapmasini saglamakir,

Ogrenim Hedefleri:

Yamag paragutu ekipmanlanni tanimak ve kullanim amaclarni kavramak.
Aerodinamik prensipleri ve ucusun femel kuvvetlerini anlamak.

Hava trafik kurallanni ve rizgar tayin yéntemlerini 6grenmek.

Ogrenim Ciktilan:

Ekipman hazirigini (hames kusanma, kanat kontroll) bagimsiz yapabilir.

THSF Yamag Parasttu EQitim Rehberi 2026/1 Sayfa 6



Uygun kalkis kosusu ve kanat hakimiyeti becerisi sergiler.

EQitim ucuslannin yaptinididl tepe 70m-150m arasi ififada ise en az 10, 150m-450m arasi ififada ise
en az 5 sorti suzulme ugusu gergeklestirir.

Olgme ve Degerlendime:
Teorik dersler sonunda yapilan sinavda en az %75 basarl.

En az 5 adet kalkis ve inis video kaydinin antrendr tarafindan degerlendiriimesi.

ii. Katihm Kosullari

1. 15 yasindan gun almis olmas.
2. Saglk ybninden sporun uygulanmasi ydninden engel bir durumu bulunmamasi, kondisyon ve
fiziginin uygun olmasi.

iii. Teorik icerigi

Bu editim seviyesi katlimciya yamag parastti sporunu tanitmak, teknik bilgileri temel seviyede
aktarmayr amaclar. Asagidaki basgliklann icerigindeki konular kursiyerlere aktarlir ve dersler sonunda
yapilacak yazili sinavdan %75 basarn hedeflenir;

1.YP sporunun dunyada ve Turkiye’de dogusu ve gelisimi: Sporun dinyada ve Turkiye'deki baslangic ve
gelisim asamalarn, gecmis ve gunumuzde kullanilan yamag paragutlerinin temel farklar.

2. YP Ekipmanlan Tanmimi: Kanat, harnes, yedek parasiut ve kask gibi ana ekipmanlann tanmimi ve
sporda kullanim alanlari.

3. Aerodinamik ve Ugus Prensibi: Akiskanlarn hareketi ve kanat profiline etkisi, yamag paragutine etki
eden kuvvetler, hicum agisi

4, Sevk ve idare: Kanat ¢ekis ve kalkis kosusu, fren konumlan, ucus ve inig planlamasi, rizgdr tayin
yontemleri

5. Genel Havacllk ve Hava Trafik Kurallan: Hava araglan ve gecis Ustunlikleri, yamag parasutinde
hava trafik kurallan

6. Temel Meteoroloiji Bilgisi: Bulut olusumu ve tarleri, rizgdr yonu, siddeti ve darbesi, turbdlans cesitleri

iv. Uygulama Icerigi

1. Yer Calismalar: Bu asamada kursiyerler uygun ¢alisma alaninda ekipmanlar ile tanistinlir, yamag
parasutu tanmim dersinde teorik olarak anlatilan icerik ekipman basinda uygulamal olarak tekrar edilir.
Ucus 6ncesi hazirliklar, yedek parasut kontroll ve harnes kusanma, kanat kontroll ve kolon bagdlantisi,
kanat cekis ve kosu pozisyonlar, bas Uzerinde kanat hakimiyeti ve kanat sdndurme icerikleri kursiyerlerin
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guvenli ugus yapmas! icin yeterli seviyeye gelene kadar uygulanir.

2. SuzUlme Uguslan: Bu asamada kursiyerlere tescil islemi yapilmis tepelerden stzulme ucusu yaptirlr,
Amag sporun uygun sartlarda guvenli sekilde uygulandigini, sporcuya olan fiziksel ve mental
kazanimlanni géstermektir.,

a. Katilimcilara ififasi 70m-150m araliginda olan tepelerden en az 10, 150m-450m araliginda olan
tepelerden en az 5 sorti stziime ucusu yaptnlir (iifalar kalkis ve inis alani arasindaki irtifa farki olarak
belirtilimigtir). P2 egitimleri icin rlzgdr limitleri maksimum 20 km'dir.

b. Yapilan tum uguslann kalkis ve inisleri video kaydina alinir ve kursiyerlerin kalkis ve inis sirasinda
yaptiklan hatalar derslik ortraminda izlenerek geri bildirim yapllir,

Bu seviye egitimde yalnizca guncel ucusa uygunluk belgesi olan EN/LTF-A guvenlik seviyesindeki
kanatlar kullanilir.

EQitimin suresi en az 1 haftadr. Meteorolojik sebepler ile uzamasi ya da lokasyon degistirmesi
durumunda THSF Egitim Birimine yaazil olarak bilgi verilir,

Goruntller kurs sonunda THSF'ye sunulacak evraklar arasina eklenir. Her kursiyerin tepe irfifasindan
bagimsiz olacak sekilde en az 5'er adet kalkis ve inis géruntsindn bulunmasi gerekir.

EQitimin famamlandiktan sonra 10 gun icinde, EK-10 (EGitim Sonuc¢ Raporu) ve EK-9 (Kursiyer Bilgi
Formu) doldurularak, kalkis-inis géruntlleri, her kursiyer icin 2 adet vesikalk fotograf ve seviye kart
bedelinin 6dendigine dair dekontlar THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi Uzerinden online olarak génderilir,
EQitim uygulamasi sirasinda yasanacak olan herhangi bir kazo/olay, gerceklestikten sonra 48 saat
icinde EK-T1 (Ucus ve Yer Kaza/Olay Raporu) doldurularak THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi Gzerinden
online olarak génderilir.

v. Kursiyer Pilot Egitimi (P2) Yetkinlik Formu

P2 kursu pilot adaylarnin yamac parasutt sporu ile ve genellikle havacilik disipliniyle ilk tanigtikiar
asamadir. Yomag parasutu sporunun temel kavramlannin ve temel ucus tekniginin ogretildigi bu ilk
asamadaki edinilen bilgiler tUm ugus safhalannda kullanilir. Dogru kalkis, ugus ve inig tekniklerinin
ogrenilmesi ileriki kurs duzeylerinde hem pilotlar hem de antrendrler icin kolaylik saglar.

P2 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Aciklama
Degerlendirme
Formu

1 Temel yamac

parasutt ekipmanlar
hakkinda bilgi sahibi

mi?

2 Temel bulut fiplerini
biliyor mu?

3 TUrbulans alanlan ve

kanat Gzerindeki etkisi
Uzerine genel olarak
bilgi sahibi mi?

4 RUzg&r cesitleri yonu
ve siddeti konulanni
biliyor mu?
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P2

Pilot Yetkinlik
Degerlendirme
Formu

Evet

Hayir

Aciklama

Hava trafik kurallanni
biliyor mu?

Temel  Aerodinamik
bilgisine sahip mi?

Temel sevk ve idare
konulari hakkinda
bilgi sahibi mi?

Yer calismasinda
kanadi tepesinde
tutarak kontrol
edebiliyor mu?

Yer calismasi
esnasinda kanadi 10
saniye tepesinde
tutabiliyor mu?

10

Pilot ucus Oncesi 5
nokta kontrolunu
yapiyor mu?

11

Kalkis esnasinda
kolon birak/fren al
komutuna
zamaninda  cevap
verebiliyor mu?

12

DUz kalkig teknigini
guvenli  bir  sekilde
uyguluyor mu?

13

Kalkis srasinda kubbe
kontrolU yapiyor mu?

14

Kalkis esnasinda 30
derece yan rlzgara
kanadi cekebiliyor
mu?

15

Telsiz talimatianna
hizi ve dogru yanit
veriyor mu?

16

Komut  verildiginde
kalkisi iptal edebiliyor
mu?

17

istikrarl hava
kogullarnda  komut
danhilinde guvenli
ucuslar
gerceklestiriyor mu?

18

90 ve 180 derece
doénus manevralanni
gerceklegtiriyor mu?

19

Son yaklasmada
komutlarn takip
ederek guvenli inig
gerceklestiriyor mu?

Ek Degerlendirme:
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vi. Antrenérlerin P2 Egitim Seviyesinde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

P2 seviyesi, sporcunun psikomotor becerilerinin femelini olusturdugu "bilissel evre'dir. Bu asamada
hareketlerin - mekanik  olarak dogru  kodlanmasi  kritikti,  Antrendr,  kursiyerdeki  proprioseptif
(6zduyum) farkindalidi arfirmall ve ugus éncesi rutinleri bir "motor aliskanlik" haline getirmelidir. Video
analizleri, sporcunun kendi hatalanni gérsel geri bildirimle fark etmesini saglayarak dgrenme hizini
optimize eder.

Yamac parasttu egitiminin tfemel tasi olan P2 seviyesinde, antrendrlerin egitimi ydnetirken hem teknik
emniyeti hem de sporcunun biligsel ve fiziksel gelisimini es zamanli olarak gézetmesi hayati dnem tasir.
Bu seviyedeki sporcular, beceri égreniminin bilissel asamasinda (acemi duzeyi) kabul edililer ve bu
durum antrendrun rolind dogrudan sekillendirir.

Antrendrlerin P2 egitim seviyesinde dikkat etmesi gereken temel hususlar sunlardir:

1. Sporcu Hazir Bulunuslugu ve Saglik Kontroldi

Egitime baslamadan énce antrendr, adayin fiziksel ve psikolojik olarak ucusa uygunlugunu teyit
etmelidir.

Saglk Durumu: Kalp rahatfsizid@l, astm, sara (epilepsi) gibi ciddi saglk sorunlan olanlar mutlaka
sorgulanmali; bu kisilerin yalniz ugmasi engellenmelidir.

Kondisyon Yeterliligi: Yamag parasttu, ekipmanla tepeye firmanig ve kalkis kosusu gibi efor gerektiren
sUrecler icerir. Antrendrler, adaylara temel kondisyon testlerini uygulayarak yeterliliklerini Slgrmelidir.

Psikolojik Durum: Korku, agin stres ve motivasyon eksikligi gibi faktérler gdzlemlenmelidir. Antrendr,
sporcunun &z guvenini artiracak bir iklim yaratmalidir,

2. Emniyet Yonetimi ve Ekipman Sec¢imi

P2 seviyesinde hata foleransi dustk oldugu icin malzeme ve ¢evre kontroll tavizsiz yapilmalidir.

Kanat Seviyesi: Sporculara mutlaka yudksek emniyet dereceli, hata tolere edebilen (EN-A) egitim
kanatlarn kullandinimalidr.

Koruyucu Malzeme: Kask kullanimi, bilegi destekleyen sert tabanl botlar ve sirt/kalca koruyucusu
(aifbag/stinger) olan harneslerin kullanimi zorunlu tutuimalidir. Kask, harnes ve yedek parasgutlerin
yamag parasutine uygun guvenlik sertifikalannin bulunmasi gerekmektedir.

Meteorolojik Limitler: Baslangic pilotlan icin rdzgdr limiti 10 knot (20 km/h) olarak belilenmistir. Antrendr,
bu limitin Uzerindeki veya tUrbdlansl havalarda kesinlikle egitim ucusu yaptrmamalidr.

3. Egitim Metodolojisi: Bilissel Asama Yaklasimi

P2 seviyesindeki sporcular hareketleri anlamaya ¢alistiklan bilissel asamadadir. Bu asamada antrendr
su stratejileri izlemelidir:

Basit ve Net Talimatlar: Sporcunun dikkat kapasitesi sinirlidir; bu nedenle ydnergeler kisa, basit ve anlasilir
futulmalidir,

THSF Yamag Parasttu EQitim Rehberi 2026/1 Sayfa 10



Dogrudan Ogretim ve Gosterim: Beceriler antrendr tarafindan modellenmeli (demo) ve gerekirse video
analizlerle desteklenmelidir.

Yer Calismasi: Bu calisgmalar sporun "simulatord” dar. Antrendr, sporcunun ugusa gegmeden once
yverdeki kanat hakimiyetini (kubbeyi hissetme, A kolonlanni yonetme) refleks haline getirmesini
saglamalidir.

Hata Yonetimi: P2 sporcusu kendi hatalanni fark edemez. Hata tespiti ve duzeltimesi bu asamada
tamamen antrendrdn sorumiulugundadir.

4. Etkin Geri Bildirim ve lletisim Stratejileri

Geri bildirimin niteligi ve sikligi, sporcunun gelisim hizini dogrudan etkiler.

Surec Odakli Deg@erlendirme: Hareketin sonucundan (6. tfam hedefe inmek) ziyade, o sonuca
géturen teknigin formuna (&rn. frenlerin zamanlamasi) odaklaniimalidir.

Yénlendirimis Geri Bildirim: Sadece hatayl sdylemek yetmez; hatanin nasil dizeltecegdi de net bir
sekilde belirtilmelidir (6rn: "Frenleri biraz daha yukarn kaldir').

Sk ve Digsal Geri Bildiim: Deneyimi az olan sporcu kendi icsel duyulanni hentiz anlamiandiramadigi icin
antrendrden gelen sik digsal geri bildirime ihtiyac duyar.

lletisim Teknikleri: Sporcuyu motive etmek icin "Sandvic Yaklagimi" (Olumiu-Hata Dizeltme-Olumiu) veya
basarl performanslarda "Cifte Olumlu Yaklasim" kullaniimalidir.

5. Antrenériin Rol Modelligi ve Etik Sorumlulukiari

Antfrendr, sporcu igin en birincil davranis modelidir.

Havacilik Disiplini: Antrenér; alkol, sigara, yetersiz uyku gibi performansi bozan "DEATH" (Drug-ilac,
Exhaustion-Yorgunluk, Alcohol-Alkol, Tobacco-Sigara, Hypoglycemia-Kan sekeri dustkiigu) faktorierine
karsi tavizsiz olmall ve kendisi de bu kurallara uyarak émek teskil etmelidiir.

Esitlik ve Seffaflik: Her sporcuya esit stre ve sans veriimeli; "favori oyuncu" yaklasimindan ve rencide
edici dilden kesinlikle kaginimalidir,

Kritik Karar Verme: Ozellikle yedek parasit acma gibi acil durumlarda "karar verme" hizinin ve
sogukkanliigin énemi teorik ve pratik olarak aslanmalidir.

Sonug olarak P2 seviyesinde antrendrllk, sadece teknik bilgi aktanmi dedil, sporcunun can guvenligini
saglayan ve onu dogru bir havacilik kulttrayle donatan bir rehberlik strecidir.

b. Baslangi¢ Pilot Egitimi (P3)

i. Genel Bilgiler

Bu egitimin amaci pilotun kendi kontrolinde ugus yapabilmesi icin gerekli olan hazrlik, planiama,
meteorolojik degerlendirme ve temel acil durum pilotaj becerilerini kazandirmakir.

Ogrenim Hedefleri:
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Meteorolojik olusumilar (tfermik, turbulans, bulutlar) analiz etmek.

Fren konumlari, vacut kumandasi ve temel yelken/termik tekniklerini kavramak.

Acil durum manevralarni (SIV) teorik ve pratik dizeyde 6grenmek.

Ogrenim Ciktilan:

En az 50 sorfi ugus ve toplamda minimum 12 saat ucus suresini tamamiar.

Farkli rizgdr siddetlerinde duz ve ters kalkis tekniklerini uygular (en az 20 sorti diz ve en az yirmi sorti ters).

Temel SIV manevralanni (asimetrik/onden kapanma, 360 dbnls, yunuslama vb.) guvenli sekilde
gerceklestirir.

Olgme ve Degerlendirme:
Teorik sinavdan %75 basar.
GPS kayitlannin (ucus sureleri ve gérevler) analizi.

SIV uygulamalanndaki performansin video kayitlan ile teyidi.

ii. Katihm Kosullari

1. Kursiyer Pilot Egitimi basaryla tamamlanmis olmasi.

2. Saglik yéninden sporun uygulanmasi yéninden engel bir durumu bulunmamasi, kondisyon ve
fiziginin uygun olmas!.

iii. Teorik Icerigi

Bu egitim seviyesi sporcuya kendi kontrolinde ucus yapabilmesi icin gerekli olan ugus dncesi hazirlikiar,
kalkis, ucus ve inis icin degisen sartlara gére planlama yapabilmesini, seviyesine uygun meteorolojik
sarflan degerlendirimesi ve ucus sirasinda basina gelebilecek temel acil durumlarda nasil bir pilota;
uygulamasi gerektigini dgretmeyi amagclar. Asagidaki basliklann icerigindeki konular aktarlir ve dersler
sonunda yapllacak olan yazil sinavdan %75 basarn hedeflenir;

1. YP Ekipmanlan Tanmimi: Kanat cesitleri ve guvenlik serifikalan, hames ve yedek parasut ¢esitleri, yp
kasklan ve guvenlik sertifikalarn, elekironik ekipmanlar (Telsiz, GPS vb.), yardimci ekipmanlar (kokpit, hizli
katlama ¢antalar, eldiven vb.)

2. Aerodinamik ve Ucgus Prensibi: Bemoulli Prensibi ve Newton'un hareket kanunlar, akiskanlann dinamigi
ve yamag parasutine etkileri, kanat profili, hUcum agisi ve suzdlme orani

3. Meteoroloji: Ucusa uygunluk kriterleri, termik ve tlrbllans ¢esitleri, bulut olusumu ve cesitleri, rizgar
yonleri

4. Genel Havacllk ve Trafik Kurallan: Hava araclan ve gegis UstunlUkleri, yamac parasutiinde hava frafik
kurallar, ucus oncesi planlama ve kalkis oncesi brifingi
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5. Sevk ve Idare: Fren konumlan ve vicut kumandasi kullanimi, temel yelken ve termik ugusu teknikler,
kulak kapatma ve hiz sistemi kullanimi, rizgar tayin yontemleri, hedefe yaklasma teknikleri

6. Acil Durumilar: Ugusta ve inis sirasinda gergeklesebilecek acil durumilar, surtklenmeden kurtulma
teknikleri

7. Yedek Paragut Kullanimi: Yedek paragut cesitleri, kullanim durumlan ve acma asamalar, yedek
parasut rutin bakimi

iv. Uygulama Icerigi

1. Yer Calismalan: Bu asamada sporculann farkli rizgdr siddetlerinde dlz ve ters kalkis tekniklerini
ogrenmesi amaglanir. Kanat ¢ekis, bas Uzerinde kontrol, kalkis pozisyonu ve kogusu gibi icerikler
kursiyerle her iki kalkis seklinde de yeterli seviyeye gelene kadar uygulaonmaya devam edilir. Kursiyer bu
eQitim sonunda kendi kontrolinde ugma yetkisi alacagr igin én haazrrlik, kalkis dncesi son kontroller ve
guvenli kanat sondurme gibi icerikler de eksiksiz aktarnlir. Kalkis goruntUlerinde iki teknik de zorunlu
kiinacagi icin hem duz hem de ters kalkis teknikleri yeterli seviyeye gelene kadar ¢calisma surdurulur.

2. Ucuslar: Bu asamada sporculara antrendr gézetiminde en az 50 sorti ucus yaptinlr. Bu ucuslar
sirasinda asagidaki gérevierin de yerine getirlmesi beklenir;

a. Ucuslarnn tamami GPS ile kayit altina alinr.

b. Ucuslann en az en az 20 sorti diiz ve en az yirmi sorti ters kalkis olmalidir. ilk 20 sortiden sonra 5 dakika
ve Uzeri olan GPS kayitlan gecerli kabul edilir. Bir gunde en fazla 7 sorti ucus gecerlidir. P3 egitimleri icin
rlzgar limitleri maksimum 30 km'dir.

c. Yelken uguslanndan once vucut kumandasi kullanimi ve termik uguslanndan dnce 360 derece
doénus ¢calismalar telsiz esliginde uygulanmalidir.

d. En az 6 saati yelken ve en az 1 saati termik ucusu olacak sekilde, toplamda en az 12 saat ucus
tamamlanmalidir.

e.1 ucusta en az 1 saat ya da 2 ucusta en az 45'er dakika yelken ugusu, 1 ugusta en az 15 dakika
termik ucusu uygulanmalidir.

f. EQer tepe ve meteorolojik sartlar uygunsa telsiz esliginde tepe inisi uygulanabilir. Tepe inislerinde kalkis
sonrasl tekrar tepeye inmeden dnce 5 dakika ve Uzeri stredeki GPS kayitlan gecerli sayilir.

g. Kulak kapatma ve hiz sistemi kullanimi yeterli seviyeye gelene kadar uygulamalan telsiz esliginde
uygulanmalidir,

h. Farkl rizgdr sartlannda hedefe inis teknikleri telsiz esliginde uygulanmalidir.

3. Acil Durumlar Uygulamasi (SIV): Bu asamada sporculara ugusta yasanabilecek acil durumlarnn ve
ififa azaltma manevralannin uygulamasi yaptinlr. Bu uygulama ucuglan en az 700 m irfifada ve
deniz/gdl Uzerinde olacak sekilde planlanir. SIV yapilacak bdlgede kurtarma botu hazir bulundurulmali
ve SIV bolgesi en fazla 15 dakika icinde ambulansin ulasabilecegi uzaklikia olmalidir. 50 gérev ugusu
gdrevinden hari¢ yapllacak en az 4 sorfide uygulanir. Gorev ucuslannin en az yansini tamamlayan ve
egitimde goérevli antrendr tarafindan seviyesi yeterli gorulen sporculara uygulatilir. Calismalar sirasinda;
Kulok kapatmalar, asimetrik kapanmalar, dnden kapanmalar, keskin 360 ddnus manevralar,
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yunuslama, 30 derecelik wingover manevralan en az 3 er kez yaptinir. Hiz sistemi kullanimi egitmen
inisiyatifindedir.

Bu seviye egitimlerde yalnizca guncel ucusa uygunluk belgesi olan EN/LTF-A ve EN/LTF-B gUvenlik
seviyesindeki kanatlar kullanilir.

EQitimin suresi en az 20 gun, en fazla 3 ay olarak planlanir. EGitim stresinin bitimine 20 ginden daha
fazla sUre var ise antrendr basina 7, toplamda 21 kursiyeri gecemeyecek sekilde, egitime kursiyer
eklemesi yapillabilir. Kursiyer eklenmesi, meteorolojik sebepler ile kurs sturesinin uzamasi ya da lokasyon
degistirmesi durumunda THSF'ye yazili olarak bilgi verilir.

Goruntller ve GPS kayitlan kursiyerlerin isimlerine gore aynimis sekilde kurs sonunda THSF'ye sunulacak
evraklar arasina eklenir.

EQitimin tfamamlandiktan sonra 10 gun icinde, EK-10 (EGitim Sonuc¢ Raporu) ve EK-9 (Kursiyer Bilgi
Formu) doldurularak, kalkis-inis ve SIV géruntuleri, GPS kayitlan, her kursiyer icin 2 adet vesikalik fotograf
ve seviye kartl bedelinin 6dendigine dair dekontlar THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi Uzerinden online
olarak génderilir. Egitim uygulamasi sirasinda yasanacak olan herhangi bir kazo/olay, gerceklestikten
sonra 48 saat icinde EK-11 (Ucus ve Yer Kaza/Olay Raporu) doldurularak THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi
Uzerinden online olarak génderilir,

v. Baslangic Pilot Egitimi (P3) Yetkinlik Formu

P3 Pilotlan, sertifikaya hak kozandklarnnda tek basina ugus gerceklestirebildiklerinden farkl hava
kosullarnni dogru bir sekilde analiz ederek pilotaj seviyesine gére guvenli ugus kararnni alabilecek
duzeyde olmalidir. Bu dlzeyde serfifikaya hak kazanan pilotun P2 yetkinliklerinin yani sira asagidaki
becerilere de sahip olmasi gereklidir.

P3 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Acikloma
Degerlendirme
Formu

1 Temel meteoroloji

bilgisine sahip mi?

2 Meteoroloji
programiari
kullanarak hava
analizi yapiyor mu?

3 Kanat, kusam
tertibat (harness) ve
yedek parasutin

saklanmasi  kullanimi
dlzenli baokmi  ve
hasar  olustugunda
bagvuracagi
yontemler hakkinda
bilgi sahibi mi?

4 Temel ucgus
aerodinamigi
bilgisine sahip mi?

5 Basit SIvV teorik
bilgisine sahip mi?
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P3

Pilot Yetkinlik
Degerlendirme
Formu

Evet

Hayir

Aciklama

Basit SIV  hareketleri
ve muhtemel
sonuglan  hakkinda
bilgi sahibi mi?

Yer calismasinda en
az 30 saniye kanadi
tepesinde futuyor
mu?

Yer calismasinda
kanat basinin
Uzerindeyken hizli ve
yavas  ydrayebiliyor
mu?

Pilotaj duzeyini g6z
énune alarak  kendi
ucma ve ucmama
karanni  verebilecek
dlzeyde mi?

10

Ucus Oncesi  hazirlik
ve kanadi seris
kurallarna uyuyor
mu?

11

Kalkis 6ncesi  duvar
teknigini  uyguluyor
mu?

12

Ters  kalkis teknigini
guvenli  bir  sekilde
uyguluyor mu?

13

Kalkis oncesi  kakis
kararnni vermeden
Unce en az 5 saniye
kanadi tepesinde
tutarak ¢evre kontrolU
yapabiliyor mu?

14

Ucus esnasinda
trbulans gibi
degisen  kosullarda
kanadi tepesinde
tutuyor mu?

15

Hiz cubugunu gavenli
bir sekilde kullaniyor
mu?

16

Vicut agirnigr ve fren
kumandalar
kullanarak farkl
doénus fipleri
uyguluyor mu?

17

Yelken hattini
kullanarak ve diger
pilotlara guvenli
mesafede  kalarak
yelken ucusunu
gerceklestiriyor mu?
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P3 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Aciklama
Degerlendirme
Formu

18 Giris duzeyinde
termik ugusuna  Qirig
ve yatis agisini kontrol
etme becerilerine
sahip mi?

19 Farkl yaklasma
tekniklerini (U, 8, veya
S vb.) uygulayabiliyor
mu?

20 Basic SIV gdrevierinin
tamamini bagarn ile
tamamlad mi?

Ek Degerlendirme:

vi. Antrenérlerin P3 Egitim Seviyesinde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Bu seviye, karar verme mekanizmalannin ve durumsal farkindaligin én plana ¢ikhigr asamadir. Sporcu,
12 saatlik ugus sureci boyunca dayanikiik ve odaklanma becerisini geligtirir.  SIV - calismalar,
sporcunun stres yonetimini ve ekstrem durumlardaki reaksiyon zamanini test eder. Yamag parasutt
eg@itiminin en kiitik asamalanndan biri olan P3 seviyesinde, anfrendrlerin temel odak noktasi, spocuyu
temel ucus becerilerinin otesine tasiyarak daha karmasik hava akimlarnni kullanmaya ve baski altinda
emniyetli karar vermeye hazilamaktr. Bu seviyede egitim veren antrenorlerin dikkat etmesi gereken
hususlar; teknik beceriler, emniyet ydnetimi, ekiprnan secimi ve psikolojik hazirlik cercevesinde asagida
detaylandinimigtir:

1. Egitimin Temel Amaci ve Psikolojik Surecler

Yelken Ucusu ve Baskl Yonetimi: P3 egitiminin birincil amaci, sporculara yelken ucusunu égretmek ve
onlan yansma veya gosteri gibi baski yaratan orfamlarda emniyet limitleri icinde tutmakr.

Psikolojik Durum Kontroll: Kazalann buaytk cogunlugu psikolojik hazirliksizliktan kaynaklanir. Antrendr,
sporcunun sadece fiziksel dedil, psikolojik durumunu da iziemeli; ev veya is hayatindaki sorunlann ucus
konsantrasyonunu bozabilecegini hatilatmalidr.

Konsanfrasyonu Korumak: Kalkis alanindaki merakli izleyicilerin veya diger sporculann anlathgi
hikayelerin sporcunun sinir sistemini bozmasina izin verilmemeli; tam odaklanma saglanmalidir,

2. Ekipman Secimi ve Malzeme Emniyeti

Seviyeye Uygun Kanat: P3 seviyesindeki sporcular icin genellikle orta dlzey (en fazla EN-B) kanatlar
uygundur. Antrendr, bu kanatlann performansinin daha yudksek oldugunu ancak stabil olmayan
durumlardan ¢ikmak icin daha fazla deneyim gerektirdigini vurgulamalidir.

Kilo Limitleri: Sporcunun toplam ucus agiriginin (kanat, harnes, yedek parasit ve diger tUm
malzemeler) mutlaka kullanilan kanadin kilo limitleri icerisinde oldugu teyit ediimelidir.
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Koruyucu Ekipman: Harnesin sit ve kalga korumasina (aifbag veya sunger) sahip olmasi, kaskin
saglomiigi ve botlann bilegi koruyan sert tabanl yapida olmasi antrendr tarafindan  sikica
denetlenmelidir. Kask, harnes ve yedek parasUtlerin yamag parasitine uygun guvenlik sertifikalannin
bulunmasi gerekmektedir.

3. Yelken Ucusu Teknikleri

Gorunmez Hava Bandini Canlandirma: Antrendr, sporcunun tepe dnundeki gdrunmez kaldinci hava
bandini zinninde bir sivi akisi gibi canlandirabilme yetisini gelistirmelidir.

Donus Kurallarn: Yelken ugusu sirasinda yapilan "8" figUrlerinde donuslerin her zaman tepeden disarnya
dogru yapilmasi kurall bir refleks haline getirilmelidir.

Hiz Yonetimi: Yomag egimi azaldkca hizin artinimasi, diklestikce ise hizin azaltimasi gerektigi gibi
aerodinamik detaylar 6gretiimelidir.

4. Gelismis Hedefe Yaklasma ve Inis Disiplini

Yaklasma Teknikleri: P3 seviyesinde sporcu; "U", "8" (hedef gerisinde, Uzerinde veya engel Uzerinde) ve
'S" fipi yaklasma ydntemlerinde uzmanlasmalidir.

Ruzgar Alt Karar: inis alanina en az 5-10 metre kala mutlaka rizgara karsi déniimeli; son yaklasmada
keskin donus, sert fren veya 360 derece ddnuslerden kaginiimasi gerektigi asilanmalidir.,

5. Yer Calismalari ve Duyusal Gelisim

Simulator Etkisi: Yer calismalarn bu sporda bir nevi simulatérdur ve deneyim duzeyi ne olursa olsun sik sik
tekrarlanmaldrr.

Proprioseptif Algi (C")zduyum]: Antrendr, sporcunun artik kubbeye bakmadan, sadece fren iplerindeki
gerginlikten ve kolonlardaki basinctan kanadin konumunu hissetmesini saglamalidr.

Ters Kalkig Pratigi: Ruzgarh havalarda guvenli bir yontem olan ters kalkis calismalan, ozellikle rtzgan
arkaya alarak dénus yapma asamasina odaklanilarak gelistiriimelidir.

6. Hava Trafik Kurallari ve Haberlesme

Yol Hakki Kaideleri: Yelken ucusu kalabalik olabildiginden; ylz yuze karglasmada her iki pilotun saga
dénmesi, sagdaki pilotun gecis hakkr ve alttaki pilotun dnceligi gibi kurallar &gretiimelidir.

Telsiz Disiplini:  Standart havacilk konugsma usulleri ve emercensi durumlarda sakin  bir  sekilde
mevki/durum bildirme lbecerisi kazandinimalidir.

7. Emercensi (SIV) Hazirligi ve "DEATH" Kriterleri

SIV Haziri@r: Orta seviye pilotlar icin asimetrik kapanma, énden kapanma ve derin stol gibi durumlara
karsl yapllacak mudahaleler teorik ve gérsel (video) olarak anlatimalidir. SIV ¢alismalan mutlaka yetkili
antrendr gdzetiminde, su Uzerinde ve can yeledi ile yapilmalidir.
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Yasam  Bicimi  Kontrold:  Antrenér, sporcunun  performansini - bozan  "DEATH"  (Drug-llag,
Exhaustion-Yorgunluk, Alcohol-Alkol, Tobacco-Sigara, Hypoglycemia-Kan sekeri dustkiigu) faktorierine
karsi sporcusunu bilinglendirmelidir.

Sonug olarak P3 seviyesindeki bir antrendr, dgrencisine sadece kanat hakimiyeti degil, ayni zamanda
meteorolojik analiz yapabilen ve stres altinda dogru kararn saniyeler icinde verebilen bir havacilik
disiplini kazandirmakla yakmluddr,

c. Orta Seviye Pilot Egitimi (P4)

i. Genel Bilgiler

Bu egitimin amaci pilotun termik sartlarda uzun streli ucus yapabilmesini, ileri dlizey aerodinamik ve
meteoroloji bilgisiyle ucus performansini maksimize etmesini saglamaktir.

Ogrenim Hedefler:

lleri meteoroloji (cepheler, rizgar edrileri, kiresel devridaim) ve aerodinamik (polar edrileri, stol, kanat
yUkd) konularnnda uzmanlasmak.

Hava hukuku ve mevzuat kurallanni detaylica kavramak.

Ogrenim Ciktilan:

En az 20 sorti ugusta toplam 10 saat ucus stresi tamamlamak.

Termik sartlarda 700m-1000m irfifa kazanimi veya 1-2 saatlik fekil ugus gorevierini yerine getirmek.

lleri SIV manevralanni (derin spiral, tam stol, spin vib.) hiz sistemi kullanarak veya kullanmadan basanyla
tamamlamak.

Olcme ve Degerlendirme:
Gorev ucuslannin GPS kayitlar ile dogrulanmas!.

lleri SIV manevralannin teknik dogrulugunun video kayrtlan ile degerlendirimesi.

ii. Katihm Kosullari

1. Baslangi¢ Pilot Egitimi basariyla tamamlamis olmasi.

2. Saglik yéninden sporun uygulanmasi yéninden engel bir durumu bulunmamasi, kondisyon ve
fiziginin uygun olmasi.

iii. Teorik Icerigi

Bu egitim baslangic pilot editimindeki iceriklere ek olarak sekilde meteoroloji, aerodinamik, genel
havacilik kurallan konu basliklarnnda asagidaki iceriklerde cok daha kapsamli bir dersler anlatilir;
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1. Meteoroloji: Turbulans ve cesitleri, darbeler, cepheler, cephe gecisleri, rizgér degisimleri, tehlikeleri,
meltem olusumu ve c¢esitleri, termik, olusumu, tard, dongust, gucd, isaretleri, dinamik kaldincilar,
birlesme (convergence) ve aynsma bolgeleri (divergence), i1si ve basing farklilikian, kuresel devridaim

2. Aerodinamik; Ucusa etki eden kuvvetler, sirtinme ve cesitleri, fren/agirik kaydirma, dalis ve yatis
agcisi, dénus, hiz kontroll, rizgar, fren, fren ve yer hizi, karsi rizgdn ya da arka rizgar, fren komutlar,
eksenler, kanat yuaku farkliikian, hava hizi, stzults ve ¢dkus oranlan, hiicum agis, stol, rizgar egrisi, kanat
aciklik orani ve performansa etkisi, polar edrisi, fasanm ve sertifikasyon standartlan, bemoulli prensibi,
Termik ve termik ucus feknikleri

3.Hava hukuku: Ulusal ve yerel kurallar, GSB, SHGM, THSF mevzuat, gbrerek ugus kurallarn, yol hakki
kaideleri, fermik ucusu kurallan, gecis ve yelken kurallan, kontrolll ve kontrolstz hava sahalar

iv. Uygulama Icerigi

1. Yer Calismalan: Baslangic pilot seviyesinde duz ve ters kalkisa hdkim olan pilotlara, bu seviye termik
sartlarda ucus yapacaklan icin degisken rlizgar sartlannda en az 4 saat yer calismasi yaptinlir. Glvenli
cekisler icin rizgdrsiz havada termik hamlesi bekleme, sert ve hamieli rizgarlarda hamle araliginda
cekis teknikleri, dust devil olusumu, twist ile kalkis gibi acil durumlar &gretilir.

2. Ucuslar: Bu asama sporculara antrendr esliginde en az 20 sorti ucus yaptinlir. Bu ucuslar sirasinda
asagidaki gérevlerin yerine getirlmesi beklenir;

a. Uguslann her biri en az 15 dakika ve Uzeri olacak sekilde GPS kayitl olmalidir. Bir ginde en fazla 7 sorfi
ucus gecerlidir,

b. Toplam ugus stresi 10 saat ve Uzeri olmalidir.

c. Termik sarflarda 2 adet en oz 700 m ya da tek seferde en az 1000 m irfifa almak ve 2 adet en az 1
saat ya da tek seferde en az 2 saat ucus gorevleri farkl sortilerde tamamlanmalidir.

3. Acil Durumlar Uygulamasi (SIV): Bu asamada sporculara ugusta yasanabilecek acil durumlarnn ve
ififa azaltma manevralannin uygulamasi yaptinlr. Bu uygulama ucuglan en az 700 m irfifada ve
deniz/gdl Uzerinde olacak sekilde planlanir. SIV yapilacak bdlgede kurtarma botu hazir bulundurulmali
ve SIV bolgesi en fazla 15 dakika icinde ambulansin ulasabilecegi uzaklikia olmalidir. 20 gérev ugusu
gbrevinden hari¢ yapllacak en az 5 sorfide uygulanir. Gorev uguslannin en az yarnsini tamamliayan ve
eg@itimde gérevii antrendr tarafindan seviyesi yeterli gérilen sporculara uygulatilir. Calismalar sirasinda
baslangic pilot egitimi sonunda yapilan temel acil durumlar manevralanna ek olarak ayni manevralar
hiz sistemi kullanarak da uygulatilir. Aynca derin spiral, oforotasyon, tam stol (dinamik ve kademeli cikig)
pozitif ve negatif spin (geri ugus ile ¢ikis) manevralarn uygulatilir,

Bu seviye egitimde yalnizca guncel ucusa uygunluk belgesi olan EN/LTF-A ve EN/LTF-B gUvenlik
seviyesindeki kanatlar kullanilir.

EQitimin suresi en az 10 gun, en fazla 45 gun olarak planlanir. EGitim suresinin bitimine 10 ginden daha
fazla stre var ise antrendr basina 7, toplamda 21 kursiyeri gecemeyecek sekilde, kursiyer eklemesi
yapilabilir,  Kursiyer eklenmesi, meteorolojik sebepler ile kurs suresinin uzamasi ya da lokasyon
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degistirmesi durumunda THSF E@itim Birimine yazili olarak bilgi verilir.

Goruntuler ve GPS kayitlan kursiyerlerin isimlerine gbre aynlimis sekilde kurs sonunda THSF'ye sunulacak
evraklar arasina eklenir.

EQitimin famamlandiktan sonra 10 gun icinde, EK-10 (EQitim Sonug¢ Raporu) ve EK-9 (Kursiyer Bilgi
Formu) doldurularak, kalkis-inis ve SIV gorantuleri, GPS kayrtlan, her kursiyer icin 2 adet vesikalik fotograf
ve seviye kartl bedelinin 6édendigine dair dekontlar THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi Uzerinden online
olarak génderilir. Egitim uygulamasi sirasinda yasanacak olan herhangi bir kazo/olay, gerceklestikten
sonra 48 saat icinde EK-11 (Ugus ve Yer Kaza/Olay Raporu) doldurularak THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi
uzerinden online olarak gonderilir,

v. Orta Seviye Pilot Egitimi (P4) Yetkinlik Formu

P4 sertifika sahibi bir pilot yelken ugusu yaninda daha ileri duzey bir termal ugus tecribesinde sahip
olmaktadir. Bu dlzeyde sertifikaya hak kazanan pilotun P3 yetkinliklerinin yani sira asagidaki becerilere
de sahip olmasi gereklidir.

P4 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Aciklama
Degerlendirme
Formu
1 Meteoroloji  bilgisini
kullanarak ugus igin
dogru zamani
belileme becerisine
sahip mi?
2 Yelken srasinda
gegcis kurallarini

uygulayabiliyor mu?

3 Termik ugus kurallanni
uygulayabiliyor mu?

4 Gaggle icerisinde
diger pilotlar icin
tehlike yaratmadan
termik donerek  efkili
bir sekilde
yukselebiliyor mu?

5 Farki  ve  dinamik
hava kosullannda
rizgén  karsilayarak
onceden belirlenmig
alana inis yapabiliyor
mu?

6 Full SIV  gbrevierinin
tamamini bagarn ile
tamamlad mi?

Ek Degerlendirme:

vi. Antrenérlerin P4 Egitim Seviyesinde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

P4 seviyesi, sporcunun mekanik verimliligini arirdidi "uzmanlik" evresidir. Antrendr, sporcunun uzun sureli
termik ucuslanndaki  zihinsel yorgunluk ydnetimine odaklanmall ve manevralardaki ince motor
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becerilerini denetlemelidir.

Yamac parasutt egitiminin ileri asamasi olan P4 seviyesinde antrendrlerin temel amaci, sporcuyu
sadece teknik bir uygulayici olmaktan ¢ikanp profesyonel bir hava araci pilotu disiplinine ulastirmaktr.
Bu seviyede antrendrler, sporcunun tfemel ugus becerilerinin otonomlasmasini saglarken; fermik ugusu,
tepe inisi ve ileri sevk-idare gibi karmasik konularda uzmanlasmasina rehberlik etmelidir.

Antrendrlerin P4 egitim seviyesinde dikkat etmesi gereken temel hususlar sunlardir:

1. Kapsamli Ucus Planlamasi ve Alternatif Planlar

P4 seviyesindeki bir pilot icin planlama, emniyetin en temel yapi tasidir.

llerisini DUstinmek: Antrendrler, sporculanna her ucustan énce o gorev siresince karslasabilecekleri 1im
muhtemel senaryolan géz énune almalarnni aslamalidir; zira iyi bir pilot olmanin sirm ilerisini ddsunmektir.

Alternatif (B Plani) Olusturma: Ana planin uygulanamadigi zor durumlarda kararsiziga dismemek icin
her sporcunun kalkistan 6nce mutloka bir "B Plan" bulunmalidir. Havacilikta kararsizlik, tehlikeli
durumlarnn en buUyuk kaynagidir.

Kalkis Oncesi Brifing: Antrendriin ve sporcunun yer ekibiyle rota, mesafe, telsiz frekansi, meteoroloji ve
acil durum prosedurlerini iceren bir brifing yapmasi saglanmalidir.

2. Teknik Uzmanlik: Termik ve Tepe Inisi

P4 egitimi, sporcunun gdrinmez hava akimlarnni okuma ve hassas manevra yapma yetisini en Ust
seviyeye cikarmayi hedefler.

Termik Ucusu: Antrendrler; kuslar, diger pilotlar, arazi yapisi ve kimdulus bulutlan araciigiyla termiklerin
naslil tespit edilecegini &égretmelidir. Ayrnca termigin rizgar éninde bir engel gibi davranip arkasinda
tUrbdlans (rotor) olusturabilecedi gercedi vurgulanmalidir.

Tepe inisleri: Hassas sevk ve idare gerekfiren bu manevrada antrendr; riizgar yénine gére dogru
yaklasma hattini belireme ve son yaklasmada irtifayl yumusak "S" dénusleri ile ydnetme becerisini
kazandimalidrr. ilk denemelerin stabil yelken ucuslarn sirasinda yapillimasi emniyet acisindan zorunludur,

Seviyeye Uygun Ekipman: Pilotlann tecrdbelerine uygun (EN-A/EN-B) kanatlar ve koruyucu techizat
kullanmasi anfrendrdn birincil sorumlulugundadir. Termik kosullarda pilotlann Ust limite yakin ugcmasi ve
gerekirse balast kullanmasi énerilir. Kask, harmes ve yedek parasuflerin yamag parasitiine uygun
guvenlik sertifikalannin bulunmasi gerekmektedir.

3. Psikolojik Durum Kontrolu ve Konsantrasyon

Havacllik kazalannin blydk cogunlugu psikolojik hazirliksizliktan kaynaklandidi icin antrendrlerin bu
alandaki takibi kritikfir.

Stres Yonetimi: Yuksek sinirsel gerginligin fiziksel ve zihinsel yorgunluga neden oldugu sporculara
anlafiimali; stres alfindaki sporcunun hata yapma oraninin arfacagi géz éndnde bulundurulmalidr,

Dis Etkenlerin Filtrelenmesi: Kalkis alanindaki merakll izleyicilerin  veya diger sporcularn  anlathgi
hikayelerin sporcunun konsantrasyonunu bozmasina izin veriimemeli; sporcunun sadece ucus hattina
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odaklanmasi saglanmalidr.

Zihinsel Anfrenman: Sporcular; imgeleme, kendi kendine konusma ve odak planlan gibi mental
stratejileri ucus rutinlerine dahil etmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

4. Havacilik Disiplini ve "DEATH" Kriterleri

Antrendrler, profesyonel dlzeydeki sporculann performansini bozan su bes temel unsura (DEATH) karsi
tavizsiz oimaldir:

D (Drug): llag kullanimi ve yan efkileri,

E (Exhaustion): Uykusuzluk ve yorgunlugun yol achgi tkenme.
A (Alcohol): Alkolun zihinsel sureclere negatif etkisi.

T (Tobacco): Sigaranin yuksek irtifada hipoksi riskini arfirmasi.

H (Hypoglycemia): Dlzensiz beslenme sonucu kan sekeri dusmesi.

5. Pedagojik Yaklasim ve Geri Bildirim Yontemleri

P4 seviyesindeki sporcular artk beceri égreniminin "ézerk" (otonom) asamasindadirlar.

Azaltarak Geri Bildirim: Antrendr artik strekli komut vermek yerine geri bildiim sikigini kademeli olarak
dusurmelidir. Bu, sporcunun kendi i¢sel duyulanni kullanarak hatalarni tespit etme yetisini gelistirir.

Hata Belirli Orani Gegtiginde Geri Bildiim: Sporcu belilenen dogruluk sinirlan icinde kaldigi surece
mudahale ediimemeli, sadece hata kabul edilen sinin astiginda geri bildirim verilmelidir.

Digsal Odakli Anlatim: Teknik aciklamalar veriliken beden par¢alanna degil, hareketin cevre Uzerindeki
etkisine (&rnegin kanadin suzUlls agisl) odaklanimasi istenmelidir; bu, hareketin otfomatiklesmesini
destekler.

Video Analizi: Tepe inisi ve termik donusleri gibi tekniklerin ince ayan icin video kayitlan Gzerinden yavas
cekim analizier yapilmalidir.

Oz-Degerlendirme: Sporcunun kendi konsantrasyon, stres yonetimi ve teknik beceri dizeylerini 1-10
arasl puanladigi performans profilleri olusturularak farkindalik artinimalidr.

vii. Antrenérlerin P3 ve P4 Egitim Seviyesinde Yamac¢ Parasuti SIV (Acil
Durum Manevralari) Egitimi Kapsaminda Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

1. Girig ve Stratejik Cerceve

Yamac parasttu spor dalinda SIV (Simulated Incidence in Flight) e@itimi, sporcunun ucus emniyetini en
Ust seviyeye cikarmayl hedefleyen, teknik ve psikolojik sinirlann test edildigi metodolojik bir strectir.
Antrenman bilimi perspektifinden bakildiginda SIV, sadece teknik bir calisma dedil, sporcuyu "en yuksek
verim seviyesine hazilama" strecinin stratejik bir parcasidir. Bu egitim, organizmnanin icsel dengesini
ifade eden Homeostasis durumunu bilingli bir sekilde bozarak, ani stres fakidrlerine kargt "Akut Uyum"
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tepkilerini tefikler. Antrendrin buradaki tfemel gorevi, bu gecici tepkileri uzun vadeli ve kalic refleksler
olan "Kronik Uyum" sdrecine evrilmektir. SIV egitimi, antrenman ilkeleriyle ériimus bir metodolojik iskelet
Uzerine insa edimeli ve emniyet protokollerine bilimsel bir mesruiyet kazandirmalidir, Bu sUrecte
antrendr, sporcunun fizyolojik ve psikolojik kapasitelerini analiz eden rehber bir lider konumundadir.

2. Antrenériin Rolii ve Liderlik ilkeleri

SIV sahasinda antrendr; sporcuyu teknik, taktik, kondisyonel, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan
bUtlnsel bir gelisimle hedefe ulastiran profesyoneldir. Antrendr, sporcunun "kendine bagmiiigini ve
potansiyelini gelistire" sorumlulugunu Ustlenen bir "kaynak kisi" olmalidr. Ozellikle sosyolojik hazirlik
kapsaminda, brifinglerdeki grup dinamiklerini yonetmek ve pilotun sosyal 6zguvenini desteklemek
antrenéran yetki alanindadir,

SIV egitiminde liderlik tarzi, sahanin dinamizmine gére su U¢ eksende sekillenmelidiir:

Otoriter Yaklagim: Saniyelerin kritik oldugu manevra aninda telsiz basinda net, kesin ve tarfisimaoz
komutlar vermek igin esastir.

Demokratik Yaklasim: Ugus sonrasi video andlizlerinde, pilotun hatalanni antrendr rehberliginde kendi
analiziyle kesfetmesini saglar.

Liberal Yaklasim: Pilotun kanadin limitlerini hissetmesine izin veren, mudahaleyi en aza indirerek pilotun
Ozerligini (kendine bagimiiigin ve uygulama becerisini pekistiren yaklagimadir.

Antrendrin Temel Sorumiuluklar:

Emniyet: Olanaklar dahilindeki 1Um guvenlik onlemlerini alarak patolojik riskleri ve sakatlanmalar
onlemek.

Teknik ve Taktik Hazirlik: Manevralann teknik istemlerinin mukemmellestirimesi ve taktiksel karar alma
mekanizmalarnnin geligtirimesi.

Teorik Bilgi Aktanmi: Pilotun beslenme, toparlanma ve manevra teorisi (aerodinamik) konusundaki
entelekttel derinligini arfirmak.

Aktif Katilimi Tesgvik: Sporcunun pasif bir alicidan ziyade, manevranin mekanigini kavrayan bilincli- bir
uygulayici olmasini saglamak.

3. SIV Siirecinde Temel Antrenman llkelerinin Uygulanmasi

Antrenman ilkeleri, SIV egitiminin bilimsel zeminini olusturur. Bu surecte "Bireysellestrme" ve "Bilingli
Katiim" ilkeleri, pilotun stres ydnetimi ve motor beceri stabilizasyonu icin hayati dnem tasir.

ilke

SIV Uygulamasi

Beklenen Etki

Bilingli ve Aktif Katiim

Pilotun  manevranin  (6m:  stall)
aerodinamik prensiplerini ve "neden’
yaplldigini kavramasi.

Pilotun panik tepkisini kontrol etmesi
ve manevra sirasinda biligsel kontrolu
surdUrmesi.

Bireysellestirme

Pilotun kronolojik  yasindan  ziyade
biyolojik yasi, korku esigi ve gecmis
ucus tecribesine Qobre yuklenme
dozajinin belilenmesi.

Optimal uyarima seviyesinin
korunmasi ve vyuksek stres altinda
gelisen "donma" tepkisinin dnlenmesi.
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ilke SIV Uygulamasi Beklenen Etki

Cesitlilik Manevralann farkli itifalarda ve simdle | Monotonlugun  kinimasi  ve  motorik
edilmis karmasik senaryolarla | reflekslerin genis bir senaryo
tekrarlanmasi. yelpazesinde uzmanlasmasi.

4. Zihinsel ve Psikolojik Hazirlik: Korku ve Stres Yonetimi

SIV, yuksek siddetli acil durum senaryolanni icerdiginden, "Zihinsel ve Kuramsal Hazirlk" performansi
belirleyen en kritik katmandir. Spin veya derin stall gibi yuksek stresli anlarda pilotun sergileyecedi "moral
haziii@r", fizyolojik tepki stresini dogrudan optimize eder.

Antrendrin zihinsel haziridr desteklemek icin kullanacagdi yontemiler:

Gorsellestirme  (Zininsel Anfrenman): Pilotun, manevrayl gergeklestirmeden once zihninde en ince
detayina kadar (fren basincl, kanat sesi, G-kuvveti hissi) canlandirmasi.

Teorik Hakimiyet: Belirsizlik, korkunun temel kaynadidir. Manevranin fiziksel ilkelerine tam hakimiyet,
belirsizligi orfadan kaldirarak ézguveni artirr.

Motivasyonel Destek: Antrendrin, sporcunun kendi degerlerini korumasina yardimel olmasi ve basan
odakli bir mentaliteyi tesvik etmesi.

5. Yuklenme, Toparlanma ve Surantrenman Riskleri

SIV egitimi, &zellikle Merkezi Sinir Sistemi (MSS) Uzerinde devasa bir yuk olusturur. Gelisim, ancak
yuklenme sonrasi dogru dinlenme  suresiyle gelen "SUperkompenzasyon' (Fazla Tamlama) ile
mumkundudr. Kas toparlanmasi kisa surse de MSS'nin toparlanmast 24-48 saat surebilir. Bu strenin
verimemesi, antrenmanin "Strantrenman” (Overtraining) adi verilen patolojik bir olguya déntsmesine
neden olur.

Antrendr, pilotta asagidaki belirtileri gdzlemledigi anda yUklenmeyi derhal durdurmalidir:

Psikolojik: Tepki azlidl, ani nefret duygusu, aksilik ve kincilik, egitim alanindan kagcma istegi, depresif ruh
hali.

Fizyolojik: Solgun yuz ifadesi, istahsizlik, derin uyuma istegine ragmen kronik uykusuzluk, istirahat
nabzinda artis.

Motorik: Hareket ritmindeki ve akisindaki bozukluklar, koordinasyon kaybl, fren zamanlamasinda hatalar
ve karar verme yetisinde yavaslama.

6. Koordinatif Yetiler ve Denge Kontrolu

SIV manevralannin basansi, pilotun koordinatif yetileri ve dinamik denge kontrolu ile dogrudan iliskilidlir.
Manevra sonrasi kanadi stabilize etme sureci, aslinda karmasik bir motorik beceridir. Sportif performans
acisindan denge, pilotun yUksek G-kuvveti altinda veya saviuima anlannda vacut adiligini hizia
dengeleyebilme kapasitesidir. Ceviklik ise kanattaki ani kapanma degisimlerine verilen motorik yanittir,
EQer koordinatif yetiler yeterince antrene edilmemisse, pilot teorik bilgiye sahip olsa bile motorik sistem
bu bilgiyi eyleme donustUrmekte "gecikme" yasayacakiir.
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7. Sonuc: Bilimsel Yaklasimla Guvenli Egitim

Antrendrin ninai gérevi, bilimsel metodolojiyi saha tecrubesiyle sentezleyerek pilotu teknik ve zihinsel
olarak Ust bir verim duzeyine tagsimaktir,

Antrenérler icin Stratejik Kontrol Listesi:

Biyolojik Yas ve Hazir Bulunusluk: Pilotun kronolojik yasindan ziyade motorik gelisimini ve o gunku zihinsel
hazrr bulunuslugunu analiz eft.

MSS Toparlanma Takibi: Manevralar arasli ve gunler arasi MSS yorgunlugunu gédzet; 24-48 saatlik
foparlanma penceresini gerekirse kullandir.

Teorik ve Zihinsel Prova: Egitime baslamadan 6nce manevianin  aerodinamik  teorisinin - ve
gérsellestirmesinin tamamlandigindan emin ol.

Hata Payi ve Ozerklik: Guvenlik sinirlarn icinde kalmak kaydiyla, pilotun "kaynak kisi" olarak senden
bagmsizlasmasina ve hatalanndan égrenmesine izin ver.

BUtlnsel Performans Yonetimi: SIV strecini sadece havada gecen sure olarak degil; beslenme, MSS
dinlenmesi ve sosyolojik dinamiklerle desteklenen bir "yasam boyu gelisim" modeli olarak yonet.

d. Deneyimli Pilot Egitimi (P5)

i. Genel Bilgiler

Bu egitimin amaci pilotun farkl lokasyonlarda, karmagsik meteorolojik verileri (METAR, TAF Skew-T)
analiz ederek guvenli mesafe ucuslan (XC) gerceklestirebilecek yetkinlige ve GPS kullanim deneyimi-
ne ulasmasini saglamakitir.

Ogrenim Hedefleri:

Havacilik raporlarini (NOTAM, ICAO haritalar) okuyabilmek ve analiz etmek.

Bolgesel meteoroloji ve mikroklimatik degisimleri Sngdrmek.

GPS kullanimi ve rota takibi konularinda tecribe kazanmak.

Ogrenim Ciktilar:
En az 2 farkl lokasyonda toplam 10 saat termik ugus suresi tamamlamak.
Bu lokasyonlardan birinde en az 1 kez 30 km uzunlugunda FAI U¢cgeni ugusu yapmak

Olcme ve Degerlendirme:

Farkl boélgelerdeki ucuslann GPS kayitlari.
Kalkis, inis ve (varsa) termik dénls gérantulerinin kapsamli analizi.
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ii. Katihm Kosullari

1. Orta Seviye Pilot EQitimi Basaryla tamamlamig olmasi.

2. Saglk yénunden sporun uygulanmasl yéninden engel bir durumu bulunmamasi, kondisyon ve
fiziginin uygun olmas!.

iii. Teorik icerigi

Bu egitim orta seviye pilot egitimindeki iceriklere ek olarak sekilde meteoroloji, aerodinamik, genel
havacilik kurallan konu basliklannda asagidaki iceriklerde cok daha kapsamli bir dersler anlatilir;

1. Meteoroloji: Turbulans ve ¢esitleri, darbeler, cepheler, cephe gecisleri, rizgar degisimleri, tehlikeleri,
meltem olusumu ve cesitleri, termik, olusumu, tard, déngusu, gucd, isaretleri, dinamik kaldincilar,
birlesme (convergence) ve aynsma bdlgeleri (divergence), 1si ve basing farkiilikian, kiresel devridaim,
METAR raporu - rutin meydan meteorolojik yer raporu, TAF - meydan hava tahmini Skew-T diyagraminin
andlizi

2. Aerodinamik; Ucusa etki eden kuvvetler, sirtinme ve cesitleri, fren/agirik kaydirma, dalis ve yatis
agisi, dénus, hiz kontroll, rizgdr ve yer hizi, kargi rizgén ya da arka rizgdr, fren komutlan, eksenler,
kanat yUku farkliiklan, hava hizi, stzUlis ve cokis oranlarn, hicum acisi, stol, rizgar egrisi, kanat aciklik
orani ve performansa etkisi, polar edrisi, tasanm ve sertifikasyon standartian, bernoulli prensibi, Termik ve
termik ucus teknikleri

3. Hava hukuku: Ulusal ve yerel kurallar, GSB, SHGM, THSF mevzuat, gorerek ucus kurallan, yol hakki
kaideleri, termik ucusu kurallarn, gegis ve yelken kurallan, kontrolll ve kontrolstz hava sahalan, VFR/IFR
gorerek veya aletli ucus kurallan, yol hakki kaideleri, termik, ugus, gegis ve yelken kurallan, hava
sahalar, minimum gorus, bulutlara uzaklik, kontrolld ve kontrolstz hava sahalar, hava yollan, hava frafik
kontrolU, kistlanmig, tehlikeli ve yasakll bdlgeler, bilgilendirme bdlgeleri ve hizmetleri, uluslararasi sivil
havacilik orgutt  (ICAO) haritalan, havacilara yapilan  duyurular  (NOTAM'lar),  bilgi  servisi, yerel
havalimanlar, kultpler ve okullann kurallari,

iv. Uygulama Icerigi

1. Yer Calismalarn: Anfrendr seviyesine ve tecrlbesini yeterli gérmedigi kursiyerlere uygun gérdugu sure
kadar duz ve ters kalkig icin yer calismasi planlayabilir,

2. Ucuslar: En az 2 farkli lokasyonda toplam 10 saat termik ucus suresi tamamlamak. Uculan lokas-
yonlardan birinde en az 1 kez en az 30 km *FAI G¢geni ucugsu yapmak

“FAl Gecgeni:

En az ¢ ddnus noktasi olmalidir.

En kisa bacak toplam mesafenin %28°den az olmamalidir. (En kisa kenar > Toplam mesafe x 0.28)
Baslangic ve bitis noktalarnin arasindaki uzaklik toplam mesafenin %20°'den az olmalidir.

(Baslangig bitis arasi uzaklik £ Toplam mesafe x 0.20)

a. Ucuslarnn her biri en az 15 dakika ve Uzeri olacak sekilde GPS kayith olmalidir.
b. 2 farkl lokasyonda da toplam ugus suresinin en az %30°u kadar ucus suresi olmalidir.
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Bu seviye egitimde EN/LTF-B ve EN/LTF-C guvenlik seviyesindeki kanatlar kullanilir.

EQitimin suresi en az 10 gun, en fazla 45 gun olarak planlanir. EGitim stresinin bitimine 10 gunden daha
fazla stre var ise anfrendr basina 7, toplamda 21 kursiyeri gecemeyecek sekilde, kursiyer eklemesi
yapllabilir.  Kursiyer eklenmesi, meteorolojik sebepler ile kurs suresinin uzamasli ya da lokasyon
degistirmesi durumunda THSF E@itim Birimine yazili olarak bilgi verilir,

Goruntller ve GPS kayitlan kursiyerlerin isimlerine gore aynimis sekilde kurs sonunda THSF'ye sunulacak
evraklar arasina eklenir.

EQitimin tamamlandiktan sonra 10 gun icinde, EK-10 (EGitim Sonu¢ Raporu) ve EK-9 (Kursiyer Bilgi
Formu) doldurularak, kalkis-inis ve SIV gorantuleri, GPS kayrtlan, her kursiyer icin 2 adet vesikalik fotograf
ve seviye kartl bedelinin 6dendigine dair dekontlar THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi Uzerinden online
olarak génderilir. Egitim uygulamasi sirasinda yasanacak olan herhangi bir kazo/olay, gerceklestikten
sonra 48 saat icinde EK-11 (Ugus ve Yer Kaza/Olay Raporu) doldurularak THSF Hava Sporlan Bilgi Sistemi
Uzerinden online olarak gonderilir,

v. Deneyimili Pilot Egitimi (P5) Yetkinlik Formu

P5 pilotu farkll bélgelerde ve hava kosullarinda guvenili bir sekilde ucus deneyimine sahiptir. Bu dizeyde
sertifikaya hak kazanan pilotun P4 yetkinliklerinin yani sira asagidaki becerilere de sahip olmasi
gereXiidir.

P5 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Aciklama
Degerlendirme
Formu

1 Kontrollt ve
kontrolstz hava

sahalan,  kisitlanmig,
tehlikeli ve yasaki
bdlgeler,
bilgilendirme
bdlgeleri ve
hizmetleri, uluslararasi
sivil havacilik  érgutt
(ICAQ) haritalar,
havacilara  yapilan
duyurular (NOTAM'lar)
hakkinda bilgi sahibi

mi?

2 Mesafe  uguslarnnin
riskleri konusunda
bilgi sahibi mi?

3 Kalkis sonrasinda ilk

termigi  etkili bir
sekilde bularak etkili
bir sekilde
degerlendiriyor mu?

4 Karsi rizgér ve arka
rizgarda  stzUllrken
eftkili termik buma ve
dénme  tekniklerine
hakim mi?

THSF Yamag Parasttu EQitim Rehberi 2026/1 Sayfa 27



P5 Pilot Yetkinlik | Evet Hayir Aciklama

Degerlendirme
Formu
5 Cografi kosullar

analiz  ederek  ve
uygun meteoroloji

programiari
kullanarak guvenli
mesafe rota
planlamasi
gerceklestirebiliyor
mu?

6 Belilenen rota ve
énceden  belilenen
gorevier
cercevesinde
mesafe ugusunu
basar ile
tamamlayabiliyor
mu?

7 Ucus esnasinda ugus

araclanni etk bir
sekilde  kullanabiliyor
mu?

8 Bulut tabanina
ulasma ve orada
bekleme becerisine

sahip mi?

9 Guvenli  yUksekligin
aftina inmeden
uygun (asll ve
gerektiginde yedek)
inig alanlan
belirleyerek inis

yapabiliyor mu?

10 Etkili  sUriklenmeden
kurtulma  stratejilerini
uygulayabiliyor mu?

11 Pilot ugus kayitlanni
analiz ederek hata
ve eksiklerini  analiz
edebiliyor mu?

Ek Degerlendirme:

vi. Antrenérlerin P5 Egitim Seviyesinde Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Bu asama sporcunun ustalik dénemidir. Mesafe ucuslar, yuksek dlUzeyde stratejik dusunme ve cevresel
tarama becerisi gerektirir. Sporcu artik sadece kanadi degdil, cevresel degiskenleri (hava sahasi, arazi
yapisi, degisen termik dénguleri) bir butin olarak ydnetir. Antrendrin roll burada "dgretici'den
"mentor'a evrimeli; sporcunun risk analiz yetenegini ve uzun mesafe
ucuslanndaki beslenme/hidrasyon/odaklanma stratejilerini gelistirmesine rehberlik etmelidir.

THSF Yamag Parasttu EQitim Rehberi 2026/1 Sayfa 28



Yamag parasutu egitiminin en ust feknik asamasi olan PS5 seviyesinde, antrendrlerin rolu temel teknikleri
ogretmekten ziyade, sporcunun karmasik gérevieri tek basina yénetebilen bagimsiz bir "hava araci
pilotu" olmasini sadlamaktir. Bu seviyedeki sporcular, beceri égreniminin "Ozerk (Otonom) Asamasi'nda
kabul edilirler.

Antrendrlerin P5 egitim seviyesinde dikkat etmeleri gereken temel hususlar sunlardir:

1. ileri Seviye Seyriisefer (XC) ve Teknoloji Yonetimi

P5 egifimi, sporcunun bir noktadan digerine sorunsuz ve dogru bir sekilde gidebilmesini amaclayan
seyrusefer sanatini kapsar.

GPS ve Harita Hakimiyeti: Antrendrler, sporculann GPS ayarlarnni (koordinat sistemleri vb.) cok iyi bilmesini
ve yer ekibiyle koordineli calismasini saglamalidir. Tarbdlansh havalarda ve  kalabalik trafiklerde
sporcunun dikkatini dagitmadan cihazi kullanma pratigi dncelikliendiriimelidir.

Gorsel-Bilissel Andliz: Sporcunun sadece teknolojiye bagmii kalmamasi, harita Uzerinden yer tayini
yapabilmesi ve bdlgeyi tanimasi tegvik edilmelidir.

2. Stratejik Karar Verme ve Enerji Yonetimi

Mesafe uguslanndaki basar, havada saniyeler icinde verilen stratejik kararlara baglidir.

Termik Secimi ve Andlizi: Antrendr, sporcuya "Hangi termali takip etmeliyim?', "Gecilecek bdlgede
tehlike var mr?", 'iifa vadi gecisi icin yetferli mi?" gibi sorulan sormayl ve risk analizi yapmayi
ogretmelidir,

Bastincidan Kagis: Alcalan havada (bastincida) hizin arfinimast ve yeni bir kaldinci bulunana kadar
bdlgenin hizla terk edilmesi gibi performans ugusu faktikleri agllanmalidir.

3. Pedagojik Yaklasim: "Kolaylastirici" Rolu

P5 duzeyindeki sporcular hatalanni kendileri tespit edip duzeltebilecek bilissel seviyeye ulasmislardir.

Azaltarak Geri Bildirim: Antrendr artik strekli komut veren degil, geri bildirimi nadiren ve sadece stratejik
hatalarda saglayan bir kolaylastinct olmalidir.

Oz-Yonetim ve Ozerklik: Sporcunun kendi antrenman  programini tasarlamasina,  hedeflerini
belirlemesine ve ne zaman yardma ihtiya¢ duyacagina kendisinin karar vermesine olanak
taninmaldrr,

4. Inis Planlamasi ve Lojistik Hazirlk

Mesafe uguslannda sporcu asil hedefinden kilometrelerce uzaga inebilir.

ini§ Alani Secimi: 200 metrenin altindaki itifalarda hizl ve emniyetli yer secimi yapma becerisi
gelistirilimelidir.

Yasam Destegi: Anfrendrler, uzun sureli bekleyisler icin sporculann yanlarnnda mutlaka  yiyecek
(karbonhidrat), su ve telefon bulundurmalarnni bir disiplin haline getirmelidir.

THSF Yamag Parasttu EQitim Rehberi 2026/1 Sayfa 29



5. Havacillik Disiplini ve "DEATH" Faktorleri

En deneyimli pilotlar bile fizyolojik ve psikolojik sinilamalar nedeniyle kaza yapabilir,

Psikolojik Hazirlik: Ev veya is hayatindaki sorunlann ucus konsantrasyonunu bozabilecedi hatirlatimal;
pilotun dusuncelerini zeminden ayinp ucusa odaklanmasi (zihinsel filfreleme) saglanmalidr.

DEATH Kiriterleri: Antrenér, performansi bozan; llac (Drug), Yorguniuk (Exhaustion), Alkol (Alcohol), Sigara
(Tobacco) ve Kan Sekeri DUsuklugu (Hypoglycemia) faktdrierine karsi tavizsiz olmalidir.

6. Veri Izleme ve Performans Analizi

lleri seviyede gelisimin devam etmesi icin nesnel verilere dayall analizler yapimalidir.

Tracklog Analizi: Ugus sonrasi GPS kayitlan ve videolar Uzerinden yapilan analizler, pilotun hangi termali
kacirdigini veya rotadaki hatalanni somut olarak gérmesini saglar.

Toparlanma  Profokolleri: Yogun ucus gunleri sonrasinda  aerobik kapasitenin korunmasi ve  kas
yorgunlugunun ydnetilmesi icin uygun dinlenme/yenilenme planian uygulanmalidir.

e. Tandem Pilot Egitimleri:

Yamac parasttu deneyimli pilot egitimini basanyla famamlayan sporcular tandem ucus egitimlerine
devam edebilirer. Tandem egitimleri T1 ve T2 olmak Uzere iki asama olarak uygulanir;

i. Tandem T1 Pilot Egitimi:

Bu seviye egitimde bir tanesi en az kidemli antrendr ve digerleri en az temel antrenér olacak sekilde
toplamda en az 4 adet antrendr godrev alr.

1.Katim Kosullari:

1. Deneyimli Pilot Egitimi basarnyla tamamlamis ve sertifika tarini Uzerinden en az 6 ay sUre gecmis
olmasi.

2. Orta seviye pilot egitimi sonunda yapilan SIV calismalannin Uzerinden en fazla 2 yil gegmis olmas,
daha fazla ise kamera kayitl SIV caligmasi sunmasi.

3.Sadlk ydénunden sporun uygulanmasi yonunden engel bir durumu bulunmamasi, kondisyon ve
fiziginin uygun olmas!.
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2. Egitim Icerigi:

EQitimde, en az 3. kademe anfrendrdn pilot, kursiyerin yolcu oldugu 5 adet, kursiyerin pilot oldugu ve
kurs antrendrlerinden birinin yolcu oldu oldugu 5 adet, kursiyerin pilot ve P2-P5 arasi seviyede olan bir
pilotun yolcu oldugu 40 adet olmak Uzere minimum 50 sorti ucus yapilr.

Egitim iceriginde kalkis dncesi hazirlikiar, ugus dncesi yolcu ile iletisim ve bilgilendirme, duz ve ters kanat
cekisi ile kalkis uygulamalar, ucus planiamasi, havada yolcu ile ilefisim, wingover ve spiral dalig
manevralarn ve dnden kapanma acil durum uygulamasi, inis planlamasi, belilenen hedefe palyeli inig
teknigi kursiyerlere anlatilir ve telsiz esliginde uygulatilir.

Ucuslar kalkis, ucus planlamasi, yolcu ile iletisim, inis planlamasi ve guvenli inis asamalannin yeterli
sekilde uygulanabilmesi icin en az 150m irtifall tepelerden yapllir,

Gorev uguslannin sonunda kursiyerler THSF tarafindan yetkilendirilen en az Kidemli Antrendr tarafindan
degerlendirme ucuslanna alinir. Degerlendirme sirasinda kursiyerler 4 sorti ucusta egitim iceriginde
Ogretilen teknikleri uygulamasi beklenir.

ii. Tandem T2 Pilot Egitimi:

EQitim THSF tarafindan planianir ve belirlemis oldugu kosullar ile uygulanir.
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